SHOTOKAN KARETE CLUB LOUNY

Ve dnech 21.7 — 28.7 2007 se kona soustiedéni na POUSTKY - SKLARNA

Ucast viech ¢lenti povinna

Véci sebou : karete-gi, chranice, sportovni odév ,sportovni obuv, véci na pievleceni,véci osobni
potieby

Ubytovani a celodenni stravovani zajisténo /stravovani 5x denné/

Doprava v cené.

Tréninky se konaji pod vedenim M.Fisdka( 1 kyu)a J.Boublika (3 kyu)

Tréninky se budou konat v télocvi¢n€ v Poustky - Sklarna

Rozvrh

Sobota 21.07.2007:
ptijezd + ubytovani+ odpoledni trénink od 14.30 — 16.30

V ROZMEZI OD 21.7 do 28.7 2007
Planovan rozsah tréninki v po¢tu hodin.

Dopoledni trénink od 09.30 — 11.30
Odpoledni trénink od 14.30 — 16.30

v sobotu 28.7 po obéd¢ odjezd domt



