INSTRUKCE K SOUSTREDENI SHOTOKAN KARATE CLUBU
LOUNY
POUSTKY — SKLARNA

Sraz: sobota 21.7 parkovisté u 7. zdkladni $koly ( u koupalisté) v 7.45 — 8,00 hod
Odjezd: 8.15 hod

Ptedpokladany ndvrat v sobotu 28.7 kolem 15 hodiny

Odevzdat v den odjezdu:

- karticku pojisténce ( 1 ofocenou)
- ockovaci prikaz

- prohlaseni o bezinfekénosti

- popt. léky

V3e v obdlce nadepsané jménem a telefonnim Cislem, na kterém bude rodic¢ v dobé
soustiedéni k zastiZeni.

CO VZIT SE SEBOU:

Zavazadlo oznacené jmenovkou, karate-gi, chranice, sportovni odév, sportovni obuv, ru¢niky,
hygienické potieby, teplé pradlo, piezivky, krém na opalovani, slune¢ni bryle, plavky, pokud
mozno star$i teplaky, krat’asy a tricka pro pripadné tréninky venku, spodni pradlo na ptislusny
pocet dni, batoh

RADIME:

nedoporucujeme mobilni telefon

1éky pro ptipad nevolnosti v auté(autobuse)
kapesné dle Vaseho uvazeni.

Spolecenské hry



